
Forebyggelse af stress på arbejdspladsen

Dette kursus henvender sig til dig som arbejder i eller ønsker at arbejde i den merkantile sektor

Hold

Løbende optag

Fjernundervisning uge 15-26 2026

Fjernundervisning 6000 Kolding

Løbende optag

IBC360 Kolding 2. kvartal 2026

Skamlingvejen 32 6000 Kolding

Løbende optag

IBC360 Aabenraa 2. kvartal 2026

Dronning Margrethes Vej 6 6200 Aabenraa

Yderligere 6 hold

Fag: Forebyggelse af stress på arbejdspladsen

Fagnummer:

40382

Varighed

2 dage

Faglærte og ufaglærte får tilskud.

AMU-pris:

DKK 436,00

Pris:

DKK 1.385,10

Målgruppe: Administrative medarbejdere, der typisk arbejder med HR-opgaver, herunder

opgaveløsninger i funktionsområdet fra personaleadministrative opgaver til strategiske

personaleudviklingsopgaver.

Beskrivelse: Deltageren kan, i sin funktion som HR medarbejder, vejlede virksomhedens

ledelse, personaleansvarlige og/eller virksomhedens miljøansvarlige, i anvendelsen af

procedurer og værktøjer, der kan være med til at forebygge stress på arbejdspladsen. Det kan

eksempelvis være instruktion af ledere og medarbejdere i aflæsning af signaler på stress,

gennemførelse af trivselsundersøgelser og vurdering af jobbeskrivelser. Deltageren kan

bidrage til udarbejdelsen af en stresspolitik.

266 dage Fjernundervisning

245 dage Daghold

210 dage Daghold

Kursuspris

Faglærte og ufaglærte

får tilskud. AMU-pris:

DKK 436,00

Pris (momsfrit):

DKK 1.385,10

Tilmelding

Garantikursus
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